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Всемирный день борьбы с инсультом

  

Ежегодно 29 октября отмечается Всемирный день борьбы с инсультом, который был
учрежден в 2006 году Всемирной организацией по борьбе с инсультом.

  

Цель этого дня - повысить осведомленность людей о проблеме инсульта, о
возможностях его предупреждения, информировать о ранних признаках заболевания и
необходимости своевременного оказания помощи.

  

28 октября в колледже волонтёры старшего курса провели брейн-ринг к всемирному дню
борьбы с инсультом среди студентов 1 курса. Наши первокурсники ещё не изучали
медицинских предметов, но после мероприятия они уже сумеют по первым признакам
определить инсульт и знают, что необходимо незамедлительно вызвать скорую помощь
в течение первых часов приступа инсульта.

  

В брейн-ринге принимали участие 4 команды студенческих групп 9211, 9113, 9215. В
итоге команды групп 9215 , 9113 набрали по 10 баллов из 17, а команда группы 9211
набрала 16 баллов из 17 и стала бесспорным победителем брейн-ринга.

  

Помните, что главная задача мероприятий в рамках Дня борьбы с инсультом —
повышение осведомленности населения, и прежде всего молодежи, о проблеме
инсульта, важности правильного и своевременного оказания первой помощи (именно
вовремя оказанная первая помощь во многих случаях помогает не только сохранить
жизнь, но и предотвратить инвалидность) и, конечно же, о профилактических мерах.
Правильное питание, здоровый образ жизни - самое простое и важное, что мы можем
сделать для себя сами. Будьте здоровы!
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