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  Волонтёры-медики заботятся о здоровье сердца!Сегодня волонтёры-медики Набережночелнинского медицинского колледжа принялиактивное участие в федеральной программе «Оберегая Сердца» и марафоне ценностейздорового образа жизни «Поколение ZOЖ», организовав важную профилактическуюакцию, направленную на борьбу с сердечно-сосудистыми заболеваниями.Информационный пункт волонтёров разместился в магазине «Пятёрочка» по адресуЦветочный бульвар, дом №5А. Каждый желающий сотрудник и покупатель смоглипройти экспресс-диагностику здоровья: волонтёры предлагали измерить артериальноедавление, пульс и проверить уровень кислорода в крови. Кроме того, участникиполучили полезные советы и рекомендации в виде красочных информационныхбуклетов.Будьте здоровы и берегите себя вместе с нами!  
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