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ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ  
К ЭКЗАМЕНУ КВАЛИФИКАЦИОННОМУ 

ПМ 06 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

(на право получения свидетельства) 
Специальность 34.02.01. Сестринское дело 

1 ВОПРОС: 
Назовите приоритетные проблемы пациента, связанные с: 

1. выполнением гигиенических процедур  
2. выраженной мышечной слабостью и головокружением.  
3. дефицитом в самообслуживании. 
4. длительным нахождением на строгом постельном режиме. 
5. его длительным нахождением в кровати в одном положении. 
6. его длительным нахождением на постельном и строгом постельном режиме. 
7. задержкой жидкости в организме. 
8. затруднением в передвижении на улице и в домашних условиях и слабостью в ногах. 
9. затруднением дыхания. 
10. затруднением самоухода за ушами. 
11. затруднениями в приеме пищи. 
12. затруднениями в самостоятельном перемещении. 
13. избыточным весом. 
14. нарушением в ритме работы сердца. 
15. нарушением потребности двигаться. 
16. нарушением процесса дыхания. 
17. нарушением терморегуляции в организме человека  
18. невозможностью двигаться. 
19. невозможностью поддержания личной гигиены  
20. невозможностью самостоятельного ухода за полостью носа. 
21. невозможностью ухаживать за собой. 
22. остановкой дыхания и сердечной деятельности 

23. повышением и/или понижением уровня артериального давления. 
24. различными периодами лихорадки. 
25. травмами нижних конечностей и трудностями в перемещении. 
26. трудностями в выполнении гигиенических процедур. 
27. трудностями в гигиене кожи головы и волос. 
28. трудностями в опорожнении мочевого пузыря. 
29. трудностями в осуществлении актов дефекации и мочеиспускания. 
30. трудностями в осуществлении гигиены полости рта. 
31. трудностями в осуществлении самоухода. 
32. трудностями в поддержании гигиены кожи. 
33. трудностями в приеме пищи. 
34. трудностями в самостоятельной смене белья 

35. трудностями в самостоятельном уходе за кожей. 
 

2 ВОПРОС: 
Перечислите показания, противопоказания и продемонстрируйте алгоритм медицинской услуги: 

1. безопасное перемещение пациента с кровати на кресло – каталку. 



2. безопасное перемещение пациента с кровати на стул с помощью пояса для перемещения 

3. безопасное перемещение пациента с кровати на стул с помощью слайдера (доски для 
пересаживания) 

4. гигиенический уход за кожей верхней половины туловища и рук тяжелобольного пациента. 
5. гигиенический уход за кожей лица и шеи тяжелобольного пациента. 
6. измерение артериального давления автоматическим тонометром 

7. измерение артериального давления механическим тонометром 

8. измерение температуры тела ртутным термометром. 
9. использование позиционных подушек и валиков пациенту, находящему в положении Фаулера. 
10. использование специальной (адаптивной) посуды для приема пищи пациентам с ограниченными 

возможностями. 
11. кормление с ложки тяжелобольного пациента, находящегося в сознании 

12. мытье кожи головы и волос тяжелобольного пациента 

13. обучение пациента безопасному пользованию костылями в стационаре, на улице, в домашних 
условиях. 

14. оценка свойств дыхания у взрослого человека. 
15. оценка свойств пульса на лучевой артерии взрослого человека. 
16. взвешивание и измерение роста пациента. Расчет ИМТ. 
17. подача мочеприемника тяжелобольному пациенту, находящемуся в сознании. 
18. подача судна тяжелобольному пациенту, находящемуся в сознании. 
19. подмывание женщины, находящейся на постельном режиме. 
20. подмывание мужчины, находящегося на постельном режиме. 
21. приготовление постели для тяжелобольного пациента 

22. сестринская помощь при обструкции дыхательных путей взрослого человека. 
23. смена нательного белья тяжелобольному пациенту с травмой правой верхней конечности. 
24. смена подгузника у тяжелобольного пациента. 
25. смена постельного белья тяжелобольному пациенту продольным и поперечным способом. 
26. техника безопасного перемещения пациента из положения «лежа на боку» в положение Фаулера. 
27. техника безопасного перемещения пациента из положения «лежа на левом боку» в положение 

«лежа на правом боку». 
28. техника безопасного перемещения пациента из положения «лежа на спине» в положение Симса. 
29. техника безопасного перемещения пациента из положения «лежа на спине» в положение «сидя на 

краю кровати». 
30. техника безопасного перемещения пациента из положения Фаулера в положение «лежа на боку» 

31. техника безопасного перемещения пациента с кресла-каталки на кровать. 
32. техника измерения температуры тела с помощью бесконтактного инфракрасного термометра. 
33. техника обучения пациента безопасному использованию роллатора на улице и в домашних 

условиях. 
34. техника определения отеков на нижних конечностях. 
35. техника перемещения пациента со стула на кровать при помощи вспомогательного пояса и 

поворотного диска. 
36. техника сердечно-легочной реанимации взрослому вне медицинской организации 

37. уход за полостью носа тяжелобольного пациента. 
38. уход за полостью рта тяжелобольного пациента различными способами 

39. уход за слизистыми оболочками глаз тяжелобольного пациента. 
40. уход за ушными раковинами и наружным слуховым проходом тяжелобольного пациента. 


