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10 ноября новая учебная неделя 

началась с торжественного поднятия 

флагов Российской Федерации и 

Республики Татарстан. 

В знаменную группу вошли лучшие 

студенты учебной группы 9241 

специальности «Сестринское дело»: 

Анисимова Ангелина - хорошистка в 

учебе, активист учебной группы, 

участница городских и 

общеколледжных мероприятий. 

Гимаева Карина- активист учебной 

группы, участница городских и 

общеколледжных мероприятий. 

Муртазина Аделина - волонтер, 

активист учебной группы, участница 

городских и общеколледжных 

мероприятий. 

Фролова Варвара - хорошистка в 

учебе, активист учебной группы, 

участница городских и 

общеколледжных мероприятий. 

В рамках проекта «Разговоры о 

важном» преподаватель биологии и 

генетики Идрисова Карина Динаровна 

провела урок на тему «Селекция и 

генетика. К 170-летию И. В. Мичурина» 

В ходе беседы студенты обсудили, чем 

культурные растения отличаются от 

своих предков, сколько труда и 

времени требуется для выведения 

нового сорта и как наука ускоряет этот 

процесс. 

     Поговорили о жизни и работе И. В. 

Мичурина. Узнали, как ученый, 

используя методы искусственного 

опыления и «садовой хирургии», смог 

«приручить природу» – адаптировать 

южные плодовые деревья к суровому 

климату средней полосы России, создав 

более 300 новых сортов. 

       На занятии также подчеркивалась 

связь генетики и экологии. Студенты 

обсудили, как современные технологии 

позволяют создавать устойчивые к 

болезням и засухе культуры, уменьшая 

использование химикатов и сохраняя 

биоразнообразие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 ноября новая учебная неделя 

началась с торжественного поднятия 

флагов Российской Федерации и 

Республики Татарстан. 

В знаменную группу вошли лучшие 

студенты учебной группы 9242 

специальности Сестринское дело: 

Десяткина Яна – староста учебной 

группы, активистка, участница 

городских и общеколледжных 

мероприятий. 

Шайхутдлинова Инзиля - активистка 

ШМП «Молодая Гвардия», участница 

городских и общеколледжных 

мероприятий. 

Болтакс Екатерина - волонтер, 

активистка учебной группы, участница 

городских и общеколледжных 

мероприятий. 

Климова Арина - волонтер, 

активистка учебной группы, участница 

городских и общеколледжных 

мероприятий. 

 

Сегодняшний урок «Разговоры о 

важном» был посвящен теме 

разрешения конфликтов и преодоления 

трудностей. 

 

Педагог-психолог колледжа Пучкина 

Елена Вячеславовна начала занятие с 

вопросов: Влияет ли наше настроение 
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на других? Как настроение других 

людей может влиять на нас? Почему 

хорошее настроение привлекает к 

человеку окружающих? Из-за чего 

может испортиться настроение? 

Студенты поделились своими личными 

историями о том, как они справлялись с 

конфликтами и трудностями, что 

создало атмосферу доверия и 

взаимопонимания. 

Урок стал не только возможностью 

узнать больше о психологии 

конфликтов, но и шансом для каждого 

задуматься о том, как мы можем 

улучшить свои навыки общения и 

справляться с жизненными вызовами. 

Каждый конфликт - это возможность 

для роста и развития, если подойти к 

нему с правильной точки зрения. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 ноября новая учебная неделя 

началась с торжественного поднятия 

флагов Российской Федерации и 

Республики Татарстан. 

В знаменную группу вошли лучшие 

студенты учебной группы 112 

специальности Стоматология 

ортопедическая: 

Гильманова Самира – активист 

учебной группы, бригадир, отличница в 

учебе, участница общеколледжных 

мероприятий 

Дурдыева Идалия - активист учебной 

группы, участница общеколледжных 

мероприятий 

Латыпов Ильназ - активист учебной 

группы, бригадир, участник 

общеколледжных мероприятий 

Ануфриев Артем - активист учебной 

группы, хорошист в учебе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сегодняшний урок «Разговоры о 

важном» был посвящен теме 

«Профессия – жизнь спасать». Гостьей 

встречи была выпускница 2024 года по 

специальности «Сестринское дело», 

действующая сотрудница службы МЧС 

Стратилатова Ирина. Она приехала 

вместе со своим четвероногим 

помощником – лабрадором Николь. 

 

Ирина поделилась с ребятами 

информацией о службе МЧС, её 

структуре и значимости полученных 

знаний в колледже для дальнейшей 

профессиональной деятельности. 

Особое внимание было уделено тому, 

как обучение в медицинском колледже 

помогает работать в сфере медицины 

катастроф, если кто-то решит выбрать 

этот путь. Она подчеркнула важность 

командной работы и сплоченности 

сотрудников, сравнив коллектив с 

большой семьей. 

Встреча вызвала живой интерес 

среди студентов, которые активно 

задавали вопросы. Среди наиболее 

интересных были вопросы о самом 

захватывающем, самом страшном и 

даже забавном эпизоде из практики 

Ирины. Ответив на них, Ирина 

отметила, что самыми тяжелыми 

случаями являются ситуации, 

связанные с травмами и гибелью детей. 
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4 
 

Студентам настолько понравилось 

мероприятие, что они долго не могли 

отпустить гостей. Лабрадор Николь 

также завоевала сердца 

присутствующих, позволив себя 

гладить и демонстрируя дружелюбие. 

 

Эта встреча оставила у студентов 

яркие впечатления и вдохновила 

многих задуматься о выборе 

профессии, связанной с героическим 

служением обществу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А вы знали? 
16 ноября не только день рукоделия, но 

и день пуговиц. Кстати, пуговицы есть 

в медицине. 

Для пошива медицинской одежды. 

Пуговицы — традиционная фурнитура, 

которая применяется на блузах, 

халатах и брюках. Обычно 

используются пластиковые пуговицы, 

так как одежда часто подвергается 

стирке при высоких температурах. 

 

В хирургии. Например, кортикальные 

пуговицы применяют для 

восстановления повреждения 

дистального сухожилия двуглавой 

мышцы плеча. Также существуют 

шовные пуговицы, которые используют 

для фиксации переломов, в том числе 

небольших фрагментов. 

В артроскопии. Например, пуговица 

GraftMax входит в систему Knee 

Preservation System и предназначена 

для реконструкции передней 

крестообразной связки. 
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НАША "ЗОЛОТАЯ КОМАНДА" 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

НАЦИОНАЛЬНОГО ЭТАПА 

ЧЕМПИОНАТА «АБИЛИМПИКС»! 

 

Подведены итоги Всероссийского 

чемпионата «Абилимпикс», 

проходившего в Москве. Наши ребята 

показали блестящие результаты и стали 

лучшими среди профессионалов своего 

дела! 

 

По компетенции «Зубной техник»: 

Фазылов Азамат («Специалист») 

Бояров Артур («Студент») 

Козлов Раиль («Школьник») 

 

Наставниками победителей выступили 

преподаватели Набережночелнинского 

медицинского колледжа: Григорьева 

Лилия Сергеевна, Салахиева Алина 

Ирековна и Гоголева Альбина 

Халимовна. 

 

По компетенции «Медицинский и 

социальный уход»: 

Лучшей признана Валиуллина Амелия, 

ученица лицея №84. Ее успех 

обеспечили наставники Ермолаева 

Елена Степановна и Латыпова Азалия 

Азатовна. 

 

Мы гордимся нашими чемпионами и 

выражаем огромную благодарность 

педагогам за подготовку ребят к таким 

высоким достижениям!  

 

Поздравляем наших героев и 

желаем им дальнейших успехов и 

ярких побед! 

 

 
 

 

Итоги  гала-концерта фестиваля студенческого творчества «День первокурсника – 

2025», где молодые таланты показали свое мастерство и подарили зрителям 

незабываемые впечатления! 

 

Номинация «Танец народный и фольклор»: 

Исмагилова Зарина («Соло»). 

Номинация «Танец эстрадный»: 

Вахитова Камила («Соло»). 

Диярова Ралина («Соло»). 

Номинация «Эстрадный вокал»: 

Ахметова Самира («Соло»). 

Мухамадиева Нурия («Соло»). 
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Побеседуем с нашими победителями. 

 

К.: Представься. 

Самира: Ахметова Самира. 

 

К.:  Это первое выступление на 

публике? 

Самира: На большой сцене я уже с 5-

ти лет, я выступала много раз у папы на 

концертах, так как он у меня певец 

татарской эстрады Ринас Ахметов. 

Также участвовала в конкурсах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К.:  Как выбирала песню для 

конкурса? Расскажи немного о 

песне. 

Самира: Я захотела исполнить свою 

авторскую песню. Музыку написал мой 

папа Ринас Ахметов, а слова — Гульфии 

Шакировой. В этой песне 

рассказывается про мои мечты, о том, 

как на пути к своей цели все пути 

открыты, и о том, как быстро пролетают 

детские годы. 

 

К.:  Расскажи о подготовке к 

конкурсу 

Самира: В свободное от учёбы время я 

репетировала свою песню дома, мне это 

не составило труда, ведь эта песня мне 

по душе. 

К.:  Ты знала,  что победишь? 

Самира: Я была настроена на победу, 

но приняла бы любой факт, так как 

среди участников очень много 

талантливых ребят. Но в любом случае 

для меня главное участие, но в глубине 

души и победа  

 

К.:  Как дома отнеслись к победе? 

Самира: Мои родители были очень 

горды мной, они тепло встретили меня, 

сказав, что я большая умница и 

впереди меня ждёт много достижений! 

 

К.:  Кто помогал в подготовке? 

Самира: Мне помогал мой папа и мой 

руководитель Ахунова Гульназ 

Фаизовна, я им очень благодарна! 

 

К.: Музыка и пение - это твоё 

увлечение? 

Самира: Музыка и пение — это вся моя 

жизнь! Я очень люблю музыку, ведь для 

меня это не просто увлечение, а нотка, 

которая передаёт чувства и эмоции 

человека. 

Спасибо за интервью и за ваше 

внимание! 

 

 

 

К.: Представься. 

Зарина: Исмагилова Зарина. 

 

К.: Это первое выступление на 

публике? 

Зарина: Да, это было моё первое 

выступление на публике. .Хотя я 

занималась танцами с 8 лет и 

выступала с группами, это было моё 

первое сольное выступление. Я всегда 

танцевала в команде, и выходить на 

сцену одной было для меня чем-то 

совершенно новым и волнующим. 

 

К.: Как выбирала песню ( танец) 

для конкурса? Расскажи немного о 

этом. 

Зарина: Выбор песни для сольного 

выступления был очень важным для  
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меня. Я хотела выбрать что-то, что 

отражает мою личность и стиль. Я 

прослушала много разных треков и в 

итоге остановилась на песне, которая 

мне очень близка по смыслу. Она 

вдохновляет и поднимает настроение, 

что, на мой взгляд, важно для 

выступления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К.: Расскажи о подготовке к 

конкурсу 

Зарина: Подготовка к конкурсу заняла 

много времени и усилий. Я 

тренировалась почти каждый день, 

отрабатывая движения и хореографию. 

Поскольку это было моё первое сольное 

выступление, мне нужно было уделить 

особое внимание каждому элементу, 

чтобы всё выглядело безупречно. Я 

также записывала свои репетиции, 

чтобы видеть, над чем ещё нужно 

поработать и как улучшить своё 

выступление. 

 

К.: Ты знала что победишь? 

Зарина: Честно говоря, я не была 

уверена в победе. Я старалась 

сосредоточиться на своём выступлении 

и делать всё возможное, чтобы 

показать свой лучший результат. 

Конечно, у меня было желание 

победить, но я больше думала о том, 

чтобы насладиться выступлением и 

передать зрителям свои эмоции. 

 

К.: Как дома отнеслись к победе? 

Зарина: Моя семья очень радовалась 

моей победе! Они всегда поддерживали 

меня на протяжении всей подготовки и 

были моими главными болельщиками. 

Когда я сообщила им о результате, они 

были в восторге и гордились мной. 

 

К.: Кто помогал в подготовке? 

Зарина: В подготовке мне помогали 

мои преподаватели и друзья. Они 

давали мне советы по технике 

исполнения и поддерживали меня 

морально. Я также смотрела видео 

других танцоров, чтобы черпать 

вдохновение и учиться у них. Их 

поддержка была очень важна для меня 

в этот период. 

 

К.: Музыка и пение - это твоё 

увлечение? 

Зарина: Музыка и танцы — это мои 

большие увлечения! С детства я 

обожаю двигаться под музыку и 

выражать себя через танец. Это 

приносит мне радость и помогает 

справляться с эмоциями. Танцы стали 

неотъемлемой частью моей жизни, и я 

надеюсь продолжать развиваться в 

этом направлении! 

 

 

 

6 ноября ежегодно отмечается 

Международный день саксофона. 

Праздник приурочен ко дню рождения 

изобретателя инструмента Адольфа 

Сакса (родился в 1814 году). 

 

У нас в колледже есть студент, который 

играет на саксафоне и в прошлом году 

мы неоднократно слышали его 

музыкальное исполнение. Сегодня мы 

побеседуем с Даниелем. 

Расскажи о первой мелодии, которую услышал на саксофоне. Кто играл, 

сколько тебе было лет, чем понравилось. 
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Даниель: Мне было 10, когда я 

определился с выбором 

инструмента. Мы с моей мамой 

смотрели передачу, в тот год я 

должен был начать играть на 

музыкальном инструменте в 

музыкальной школе, моя мама 

спросила меня про мой выбор, как 

раз в этот момент комик держал в 

руках саксофон и тогда сказал 

маме, что хочу играть на 

саксофоне. 

 

Твоё любимое произведение, 

которое исполняешь на 

саксофоне. 

Даниель: "Печальный саксофон", 

несмотря на его название, очень  

красивое и воодушевляющее 

произведение. 

 

Сколько лет уже не 

расстаешься с саксофоном? 

Даниель: Скоро будет 8. 

 

Интересные факты из жизни, 

связанные с саксафоном. 

Даниель: Из интересного, на 1 

курсе меня постоянно звали 

сыграть на мероприятиях. 

 

 

 

С 18 по 24 ноября 2025 года по 

инициативе ВОЗ проходит 

международная неделя, посвященная 

борьбе с устойчивостью к 

антибиотикам. Прошло менее ста лет с 

тех пор, как антибиотики вошли в 

медицинскую практику. Но эти 

препараты, когда-то спасавшие 

миллионы больных от смертельных 

инфекций, теряют свою 

эффективность. Одна из основных 

причин этого — человеческий фактор.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Люди повсеместно допускают ошибки в 

лечении антибиотиками, а также 

распространяют «проверенные 

советы», следование которым ускоряет 

размножение устойчивых к лекарствам 

бактерий. 

1. Если заболел, нужно сразу 

принимать антибиотики, чтобы не стало 

хуже. 

МИФ! Многие считают, что антибиотики 

— самое эффективное средство против 

возможных осложнений. Это опасное 

заблуждение. Эти препараты — сильное 

средство, которое убивает не только 

болезнетворные микроорганизмы, но и 

собственную полезную микрофлору 

кишечника, что нарушает иммунитет. 

 

2. Если при простуде держится 

температура, то обязательно нужно 

пить антибиотик. 

МИФ! При первых симптомах болезни 

(температура, боль в горле) нужно 

наблюдать за состоянием один-три дня, 

применяя симптоматическое лечение 

(жаропонижающие, полоскания горла). 

Интересные факты. 

С начала 20 века саксофон занял важное место 

среди самых известных музыкальных 

инструментов. Чуть позже инструмент стал 

«королем джазовой музыки». 

 

Граждане Бельгии очень гордятся тем, что 

человек, создавший саксофон, является их 

соотечественником. В знак признания великого 

изобретателя, ещё до введения единой валюты 

для стран «еврозоны», национальным банком 

страны была выпущена банкнота 200 франков с 

изображением Адольфа Сакса. 
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Если улучшения нет, то следует 

обратиться к врачу, который оценит 

состояние, назначит диагностические 

исследования и только после этого 

примет взвешенное решение о 

необходимости антибиотиков. Они 

понадобятся, только если к вирусной 

инфекции добавилась бактериальная, 

что покажут анализы. 

 

3. Уколы антибиотиков безопаснее для 

организма, чем таблетки. 

МИФ! Форма введения (уколы или 

таблетки) не имеет принципиального 

значения — важно правильно 

подобрать сам препарат. Антибиотики 

должен назначать только врач при 

наличии четких показаний. 

 

Неправильное применение 

антибиотиков приводит к росту 

антибиотикорезистентности, что 

создает серьезные проблемы для 

здоровья в будущем». 

Проанализировав ситуацию из 104 

стран мира, ВОЗ определила группы 

бактерий бактерий, которые больше 

всего угрожают здоровья людей из-за 

своей устойчивости к антибиотикам. В 

число трудно поддающихся 

воздействию антибиотиков попали 22 

микроорганизма. Среди них: Klebsiella 

pneumoniae Acinetobacter spp. E. coli 

Mycobacterium tuberculosis Salmonella 

enterica Shigella spp. Neisseria 

gonorrhoeae Staphylococcus aureus — 

бактерия, вызывающая широкий спектр 

заболеваний, от кожных инфекций и 

фурункулов до тяжелых пневмоний, 

сепсиса, воспаления внутренней 

оболочки сердца и инфекций костей. 

 

Чем опасно развитие устойчивости? 

Рост устойчивости к антибиотикам 

означает, что стандартные методы 

лечения становятся неэффективными. 

 

А вы знали? 

1. Первым природным антибиотиком 

считается пенициллин, открытый 

Александром Флемингом в 1928 году. 

Чтобы создать лекарство и провести 

опыт на людях, ушло больше 10 лет и 

понадобилась помощь биохимика 

Эрнста Чейна и фармаколога Говарда 

Флори. В 1945 году они разделили 

Нобелевскую премию по физиологии и 

медицине. 

2. Термин “антибиотик” предложил в 

1942 году уроженец Винницкой области 

Российской империи, впоследствии 

американский микробиолог и биохимик 

Зельман Ваксман. Он же в 1952 году 

стал лауреатом Нобелевской премии по 

физиологии и медицине за открытие 

первого антибиотика, эффективного 

при лечении туберкулёза. 

3. Средняя продолжительность жизни в 

мире в среднем увеличилась на 8 лет 

благодаря антибиотикам. 

 

 

21 ноября 2025 года прошел 

незабываемый день первокурсника в 

медицинском колледже. Мероприятие 

состоялось в просторном спортивном 

зале учебного заведения, который был 

украшен яркими гирляндами и 

различными декорациями. На 

дискотеку собрались все 

первокурсники, а также студенты 

старших курсов, чтобы поддержать 

новобранцев и создать атмосферу 

дружбы и веселья. Организаторами 

выступили студенческий совет и 

старшекурсники, которые подготовили 

интересные мероприятия. 

 

Вечер был насыщен танцами, 

викторинами и различными 

выступлениями, которые не оставили 

никого равнодушным. Особенно 

запомнились зажигательные номера с 

танцами от старшекурсников, 

индивидуальные от некоторых 

студентов, которые зарядили всех 

позитивом и энергией. Атмосфера была 

очень дружелюбной и непринужденной, 

что позволило всем свободно общаться, 

веселиться и знакомиться друг с 

другом. В целом, всем присутствующим 

понравился вечер,где можно было 

после долгого учебного дня 

потанцевать, расслабиться и 

развеяться. Этот вечер стал отличным 

стартом для новой жизни в колледже и 

подарил множество приятных 

воспоминаний студентам. 

Спасибо организаторам за прекрасное 

мероприятие. 

 

Галактионова Арина, 9113 
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Наш просветительский проект "На 

пульсе" продолжает своё развитие!  

Это совместный проект 

Набережночелнинского медицинского 

колледжа и регионального отделения 

партии "Единая Россия", который 

реализуется с 2023 года и в нем 

приняли участие почти 250 жителей 

города. 

Стартовало обучение новой, 

тринадцатой группы слушателей. 

Слушателями данного проекта 

являются сотрудники храма Космы и 

Дамиана, которые выразили желание 

пройти полный курс после посещенного 

мастер-класса весной этого года. 

 

Наставником проекта является 

Ермолаева Елена Степановна и её 

группа активных волонтёров. Мы 

надеемся, что данный проект будет 

полезен для всех его слушателей, а мы 

внимательно будем следить за их 

успехами!  

       По доброй, сложившейся традиции 

всех слушателей курса 

поприветствовала руководитель 

колледжа Нургатина Ирина Ефимовна, 

которая пожелала всем участникам 

успехов, а также меньше поводов для 

практического применения этих 

знаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая помощь и психологическая 

поддержка с проектом "На пульсе"! 

Наш просветительский проект "На 

пульсе" продолжает свою работу!  

Мы не только обучаем правилам 

оказания первой помощи пострадавшим 

при любых состояниях, но и учим 

сохранять психологическое 

спокойствие как себе, так и самому 

пострадавшему. 

 

Особой популярностью пользуются 

занятия, которые проводит наш 

психолог, Пучкина Елена 

Вячеславовна.  Она помогает 

участникам проекта справляться со 

стрессом, тревогой и страхом, а также 

учит их эффективным методам 

саморегуляции. . 

Присоединяйтесь к нашему проекту "На 

пульсе" и будьте готовы к любым 

жизненным ситуациям! 

 

 

Волонтёры-медики, студентки группы 9216 

Хасанова Тансылу и Агамалиева Лейла 

поддержали интеллектуальное мероприятие 

второй игры Республиканской 

интеллектуальной квиз-лиги среди 

подростков и молодежи с особенностями 

здоровья. 

Игра состоялась на базе молодежного 

центра «Шатлык», собрав вокруг себя 

атмосферу взаимоподдержки и дружеского 

взаимодействия. Участники получили 

уникальную возможность расширить свой 

кругозор и приятно провести время в кругу 

единомышленников. 

ГАЗЕТА «ГИППОКРАТ». «НА ПУЛЬСЕ» 
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Сегодня, в рамках Всероссийской акции 

и традиционной, ежегодной 

предметной недели «Стоп ВИЧ/СПИД», 

преподаватели инфекционных 

болезней Ушакова Анна Павловна и 

Чулкина Елена Викторовна провели для 

студентов увлекательное 

интерактивное занятие! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Студентов поделили на команды, 

каждому участнику была вручена 

специальная карточка с определенной 

ролью. Просмотр видеокейсов, 

созданных на основе сюжета 

популярного сериала «Выше неба», 

позволил студентам обсудить важные 

вопросы и проблемы с позиций своих 

персонажей. Это помогло создать 

мотивацию к ответственному 

поведению, направляющему на 

снижение риска инфицирования ВИЧ. 

 

Во время дискуссии студенты проявили 

активность и увлеченность темой, 

обмениваясь мнениями и обогащаясь 

новыми знаниями о распространении 

вируса, возможных путях передачи 

инфекции и эффективных методах 

профилактики. 

 

Завершилось мероприятие 

трогательной традицией: каждый 

участник закрепил к своей одежде 

красную ленточку, символизирующую 

единение и осознание значимости 

борьбы против распространения ВИЧ-

инфекции. 

 

 

Специалист по работе с молодежью 

МАУ "ЦМ(П)К "Подросток" Кладиенко 

Ирина Викторовна провела 

увлекательное интерактивное занятие 

для студентов под названием "Автор 

жизни". Участники мероприятия 

задумались над важными вопросами: 

справляться или управлять своей 

жизнью? Устранять негативные 

последствия или осознанно 

выстраивать свою судьбу согласно 

личным целям? 

Занятие прошло в игровой форме, 

задействовавшей креативный подход к 

осмыслению жизненного пути каждого 

участника. Использованная техника 

"Автор жизни" помогла 

проанализировать жизненные 

стратегии ребят, выявив 

неэффективные модели поведения и 

предложив инструменты для 

построения новых эффективных 

подходов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практика "Колесо автора жизни" 

стала ключевым элементом. Она 

позволила студентам определить 

баланс своих лидерских качеств и 

разработать шаги для движения вперед 

к поставленным целям. 

Итог занятия — каждый участник 

получил практические рекомендации 

по развитию личной эффективности и 

улучшению качества собственной 

жизни! 

 

 

 

Активные знания против 

антибиотикорезистентности 

 

Сегодня наши волонтёры-медики, 

студентки группы 9235 по 

специальности Фармация, Бердникова 

Дарья и Закирова Диана организовали 

ГАЗЕТА «ГИППОКРАТ». БУДНИ  КОЛЛЕДЖА 
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познавательную встречу для студентов 

группы 9221 специальности 

«Сестринское дело». Формат 

мероприятия — увлекательный квиз на 

тему правильного использования 

антибиотиков. 

 

Участники ответили на ряд вопросов, 

направленных на повышение 

осведомлённости о рациональном 

применении антибактериальных 

препаратов, механизмах развития 

устойчивости бактерий и роли 

антибиотиков в современной медицине. 

Самые активные участники получили 

полезные подарки. 

 

Подобные мероприятия помогают 

будущим медицинским работникам 

углублять знания, развивать 

критическое мышление и осознавать 

важность грамотного подхода к 

лечению инфекционных заболеваний. 

 

Спасибо преподавателям ЦМК 

Общепрофессионального цикла 

Черновой Г.Р. и Ильясовой В.В., 

волонтерам за организацию и 

проведение квиза, всем участникам за 

активное участие и стремление к 

профессиональному росту! 

  
 

 

 

Волонтеры-медики помогли в 

сопровождении праздничного 

мероприятия для детей с диагнозом 

Сахарный диабет. 

Организатором праздника выступило 

сладкое сообщество "Дети - Сахарный 

Диабет" города Набережные Челны. 

Почетные гости мероприятия: 

Захарова Светлана Михайловна - 

Председатель Комитета 

Государственного Совета Республики 

Татарстан по социальной политике. 

Бурганова Айгуль Абузаровна - 

заместитель руководителя Управления 

здравоохранения по г.Набережные 

Челны Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан. 

 

Нургатина Ирина Ефимовна - 

директор ГАПОУ 

"Набережночелнинский медицинский 

колледж" 

В ходе мероприятия прошли 

увлекательные мастер-классы, 

флешмобы с фотозоной, а так же 

организована важная программа 

лекций детского эндокринолога 

Салимуллиной Розы Ханифовны. 

Благодаря мероприятию дети 

получили радость и поддержку, 

почувствовали заботу и внимание 

общества, которое стремится создать 

комфортные условия для полноценной 

жизни каждого ребёнка вне 

зависимости от диагноза.
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Сегодня студенты нашего колледжа 

приняли участие в важной встрече, 

приуроченной ко Всемирному дню 

памяти жертв ДТП. Мероприятие 

прошло совместно со специалистами, 

чья деятельность непосредственно 

связана с обеспечением безопасности 

дорожного движения и спасением 

жизней пострадавших. 

 

Перед студентами выступили: 

Загидуллин Рузиль Римович, старший 

инспектор отделения пропаганды 

ГИБДД, подробно рассказал о наиболее 

распространенных причинах аварий, 

среди которых выделяются 

превышение скорости, 

невнимательность водителей и 

пренебрежение ремнями безопасности. 

Особое внимание было уделено 

вопросам профилактики ДТП, включая 

ответственность пешеходов. Важно 

помнить, что безопасность зависит не 

только от водителя, но и от самого 

пешехода: даже пересекая дорогу по 

пешеходному переходу, необходимо 

внимательно следить за движением 

транспорта и убедиться в своей 

безопасности. 

Тимиров Айзат Фнунович, заведующий 

офтальмологическим отделением 

Городской больницы №5, поделился 

клиническими случаями, связанными с 

травмами вследствие дорожных аварий. 

Его рассказ подчеркнул серьезность 

последствий несоблюдения 

элементарных мер предосторожности. 

 

Веретенников Святослав 

Владиславович, заведующий 

подстанцией скорой медицинской 

помощи, также представил реальные 

истории пациентов, пострадавших в 

ДТП. Эти рассказы напомнили будущим 

медикам о важности готовности оказать 

первую медицинскую помощь в 

экстренных ситуациях. Медицинская 

профессия требует особого подхода и 

понимания ответственности каждого 

специалиста перед обществом. 

 

Мы благодарим всех участников 

мероприятия за ценные советы и 

вдохновение стать ответственными 

гражданами и профессионалами своего 

дела! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недавно в нашем колледже прошла 

особая встреча в рамках программы 

«Уроки мужества». Выпускники 

прошлого года, прошедшие службу в 

рядах российской армии, встретились с 

нынешними студентами, чтобы 

поделиться своим опытом и 

впечатлениями. 

 

Артур Сафин и Никита Будрин открыто 

рассказывали о своей службе, 

раскрывая все нюансы армейской 

жизни. Их истории помогли развеять 

многие мифы, которые окружают 

военную службу. Ребята подчеркнули, 

насколько важно пройти этот этап в 

жизни каждого молодого человека, 

ведь армия закаляет характер, 

развивает дисциплину и чувство 

ответственности. 

 

Студенты проявили большой интерес, 

задавая множество вопросов о разных 

сторонах армейского быта. Ответы 

выпускников были искренними и 

подробными, позволяя лучше понять, 

что такое настоящая служба в армии. 
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Военно-учетный работник Галимов 

Марат Камилевич также внес свою 

лепту в мероприятие, 

продемонстрировав участникам 

встречи подлинные артефакты из зоны 

СВО и организовав просмотр фильма о 

работе военных медиков. Это помогло 

глубже осознать значимость и важность 

профессии военнослужащего. 

 

Завершилась встреча вручением 

благодарственных писем нашим 

героям. Мы искренне гордимся вами, 

ребята! 

 

Такие мероприятия важны для 

формирования правильного 

представления у молодежи о значении 

и роли армии в жизни каждого 

гражданина нашей страны. 

 

  
 

 

8 ноября — День памяти погибших 

при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел Российской Федерации. 

Дата была официально установлена 

приказом МВД России в 2017 году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В этот день мы отдаем дань уважения 

и светлой памяти тем, кто ценой 

собственной жизни исполнил свой долг, 

защищая покой и безопасность 

граждан. Служба в полиции — это не 

просто работа. Это ежедневный риск, 

мужество и готовность прийти на 

помощь в любой момент. Это 

профессия, где цена ошибки или 

смелого решения может быть самой 

высокой — человеческая жизнь. 

 

Накануне Дня памяти погибших 

советник директора по воспитанию 

Ахунова Г.Ф. вместе со студентами 

провела беседу о подвиге сотрудников 

органов внутренних дел, что помогло 

студентам глубже понять значимость 

этой героической работы и жертвы, 

которую сотрудники ОВД приносят ради 

безопасности общества. Студенты 

познакомились поближе с профессией 

полицейского, обсудили 

ответственность профессии, риски, 

связанные с этой работой, а также 

моральные и этические сложности, с 

которыми сталкиваются сотрудники 

органов внутренних дел при 

исполнении служебных обязанностей, 

делились интересными историями, чьи 

родители работают в органах 

внутренних дел. 

 

Студенты почтили память погибших 

сотрудников органов внутренних дел 

минутой молчания. 

 

Вечная память героям. Их подвиг 

никогда не будет забыт. 

 

 

 

 

ГАЗЕТА «ГИППОКРАТ». БУДНИ  КОЛЛЕДЖА 



15 
 
 

 

C 3 по 13 октября 2025 года в г. Иркутске состоялось Первенство России по тяжелой 

атлетике среди юношей и девушек до 18 лет. Галина Лера (кандидат в мастера спорта 

России), студентка медицинского колледжа группы 9216 заняла 6 место. Это дало ей 

право стать кандидатом в юношескую сборную России. 

Мы побеседовали с ней. 

 

К.: Представься. 

Лера: Я - Галина Лера Антоновна. 

 

К.: Каким видом атлетики 

занимаешься, почему именно этот 

вид выбран и со скольки лет? 

Лера: Я занимаюсь тяжёлой атлетикой 

с 13 лет , я выбрала этот вид спорта 

потому, что, как только я пришла на 

первую тренировку, я поняла, что хочу 

этим заниматься и что мне нравиться то, 

что я делаю . 

 

К.: Недавно были соревнования. 

Куда ездили, понравился ли город, 

что видели. 

Лера: Недавно проходило первенство 

России в городе Иркутск ,там я смогла 

побывать на озере Байкал . 

 

К.: Какое у тебя звание? Как часто 

ты участвуешь в соревнованиях, 

как проходит отбор? 

 

Лера: У меня на данный момент звание 

кандидата мастера спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соревнованиях я участвую примерно 

1 раз в месяц . 

 

К.: Как спортсмен, есть ли у тебя 

режим дня и режим питания? 

Лера: Грубого режима у меня нету в 

питании, а также строгих ограничений . 

 

К.: Как дома относятся к твоему 

выбору? 

Лера: Дома к моему виду спорта 

относится очень хорошо, меня все 

поддерживают и всегда за меня болеют. 

 

 

Наши девушки-студентки стали 

первыми в настольном теннисе! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рады сообщить, что команда наших 

девушек-студенток уверенно взяла 

золото в зональном этапе соревнований 

по настольному теннису, прошедших 

сегодня в рамках Спартакиады 

профессиональных образовательных 

учреждений Республики Татарстан 

2025/2026г.г. 

 

Но это еще не все. Студентка учебной 

группы 9222 Майорова Алина одержала 

уверенную победу в личном зачете! 

 

Поздравляем всех участников с 

отличным выступлением и благодарим 

нашего преподавателя по физкультуре 

Ахметову Алсу Ирековну за отличную 

подготовку ребят к состязаниям. 

Желаем нашим спортсменам здоровья, 

энергии и больших спортивных 

достижений впереди! 
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Информация – воздух 

современного мира! 

Дорогие студенты, уважаемые 

коллеги, к вам обращается 

преподаватель информатики, 

Колтовская Нина Александровна, в 

канун Всемирного дня информации, 

который отмечается  

26 ноября. Сложно представить, но 

нам, людям, невозможно прожить без и 

информации и дня. С самого утра мы 

ищем ответы на вопросы: 

Что надеть? Где будет пара? Когда 

сдать отработку? Зачем учить 

латинский? Почему кофе закончился? 

Информация – это топливо для 

наших мыслей и решений. 

Однако в наши дни нас часто 

накрывает самый настоящий шквал 

данных из соцсетей, мессенджеров, 

новостных лент и поисковых систем.  

Задача современного человека – не 

просто поглощать все подряд, а уметь 

выбирать полезные витамины знаний и 

отсеивать информационный шум, 

который лишь засоряет сознание и 

вызывает стресс. 

Представьте себе студента, 

назовем его Иван. Перед сессией он 

решил «отдохнуть» и на неделю уехал 

в глухую деревню без интернета и 

связи. Сначала был покой… Но уже 

через день он почувствовал себя 

отрезанным от мира: не знал 

расписание консультаций, не видел 

изменений в дедлайнах, не мог найти 

нужную статью для реферата и даже 

просто свериться с одногруппниками. 

Тревога росла, а продуктивность упала 

до нуля. Он оказался в 

информационном вакууме, и это было 

так же неприятно, как остаться без 

кислорода.  

Но вот Иван вернулся в 

цивилизацию, подключился к Wi-Fi, 

открыл свой электронный учебный 

план и с помощью искусственного 

интеллекта быстро структурировал 

оставшиеся задачи. Этот опыт научил 

его главному: Ценность имеет не сам 

факт наличия информации, а умению 

ею грамотно распоряжаться.  

Теперь Иван очень выборочно 

относится к поиску, доверяет 

проверенным источникам и безмерно 

благодарен миру за возможность 

учиться и преподавателю информатики 

за полезные навыки фильтрации 

данных. В преддверии зачетов и Нового 

года предлагаю несколько советов, как 

работать с информацией эффективно. 

1. Создайте 

информационную карту. Составьте 

список всех дисциплин и тем для 

подготовки. Это может 

визуализировать объем и не утонуть 

в нем. 

2. Используйте помощников: 

цифровые инструменты, календари, 

приложения для заметок, (например, 

Notion или Trello) и даже чат-боты 

помогут структурировать материал и 

составят план повторения. 

3. Практикуйте «цифровой 

детокс». Выделите 1-2 часа в день на 

подготовку, когда вы отключаете все 

уведомления. Качественное 

погружение в тему на 60 минут 

продуктивнее чем 5 часов с 

постоянным отключением.  

4. Доверяйте, но 

проверяйте. Найдя информацию в 

интернете (даже в нейросетях), 

всегда сверяйте её с учебником или 

лекцией.  

 Критическое мышление – ваш 

главный щит от дезинформации! 

 Помните, что умение управлять 

информацией – это не менее важный 

навык, чем умение ставить укол или 

делать перевязку. Это основа вашей 

будущей профессиональной 

компетентности.  

Информация – воздух 

современного мира! Умейте им 

дышать! 
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