
 

Перечень примерных вопросов для подготовки к экзамену по ПМ03 Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

 

1. Анатомо-физиологические особенности детей первого года жизни. 

2. Анатомо-физиологические особенности организма женщины 

3. Анатомо-физиологические особенности организма мужчины 

4. Анатомо-физиологические особенности периода новорожденности 

5. Анатомо-физиологические особенности пожилого и старческого возраста 

6. Вакцинопрофилактика 

7. Диспансеризация беременных 

8. Диспансеризация взрослого населения 

9. Диспансеризация детей первого года жизни 

10. Диспансеризация детей раннего возраста 

11. Диспансеризация подростков 

12. Диспансерное наблюдение после принесённого заболевание передающегося 

половым путем 

13. Диспансерное наблюдение, диспансерный прием 

14. Климактерический период мужчин и женщин 

15. Контрацепция в разные возрастные периоды. Правила применения контрацептивов 

16. Методика применения различных вакцин 

17. Национальный календарь прививок 

18. Национальный календарь прививок - особенности для детей, взрослых, 

беременных, пожилых 

19. Организация работы медицинской сестры прививочногокабинета. 

20. Основные компоненты здорового образа жизни 

21. Оценка данных объективного осмотра 

22. Оценка лабораторных данных (уровень глюкозы крови, общего холестерина, у 

мужчин прастатаспецифического антигена, тестостерона) 

23. Питание детей первого года жизни 

24. Подготовка к беременности, гигиена, режим дня беременной. Питание беременной. 

25. Подготовка молочных желез к лактации, уход за молочными железами, правила 

кормления ребенка, профилактика мастита 

26. Правила введения прикорма.  

27. Применение глюкометра 

28. Применение тонометра 

29. Принципы рационального питания 
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30. Принципы физической активности 

31. Профилактика гельминтозов у детей 

32. Профилактика гипогалактии 

33. Санитарно-эпидемический режим в домашних условиях 

34. Сестринские манипуляции по уходу за лежачим пациентом 

35. Составление дневника наблюдения пациента 

36. Углубленное консультирование населения 

37.  Уход за новорожденным, ребенком первого года жизни 

38. Факторы риска заболеваний передающихся половым путем 

39. Факторы риска онкологических заболеваний 

40. Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний 
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Билет  №1 

Инструкция: 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20 минут. 

 

Вы медицинская сестра отделения профилактики. На прием обратился мужчина 25 

лет. Профессия – системный администратор.  

Данные объективного осмотра: вес= 100кг, рост=176 кг, ОТ=113см, ОБ=108см. 

Данные обследования: АД=120/80мм.рт.ст.,уровень глюкозы в крови на тощак 

=5,9ммоль/л, общий холестерин в крови =5,0ммоль/л., уровень тестостерона=16нмоль/л, 

Наследственность: мать пациента страдает сахарным диабетом 2 типа. 

Анамнез: мужчина курит с 18 лет по 10 сигарет в день. Не женат, проживает один. 

Дважды в неделю встречается с девушкой, планируют через год создание семьи. На 

работу добирается общественным транспортом (три  остановки). Спортом не занимается. 

В течении дня перекусывает быстрорастворимой лапшой, сухариками, энергетическими 

напитками. Внимания на содержание жира или холестерина в продуктах при покупке или 

приготовлении пищи не обращает. Овощи и фрукты употребляет 1-2 раза в неделю. 

 

Задания 
 

Оцениваемые 
профессиональные 

компетенции: 

1.Перечислите факторы риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний. Оцените данные объективного и осмотра и обследования.  

ПК 3.1. 

  

1. Проведите консультирование пациента  принципам  рационального 

питания. 

ПК 3.2. 

  



3.Составьте график диспансерного наблюдения. Какие дополнительные 

исследования необходимо провести данному пациенту. 

ПК 3.3.  

 

4.Определите тематику профилактического консультирования. ПК 3.4  

5.Какие профилактические прививки должны быть проведены у 

пациента соответственно данному возрасту? 

ПК 3.5. 
  

 

Условия проведения промежуточной аттестации 

Оценочное средство состоит из перечня теоретических вопросов для тематического 

собеседования с целью проверки усвоенных знаний  и тематики практических заданий для 

проверки освоенных умений. Всего в перечне 40 вопросов на темы, которых составлено 35 

билетов в виде ситуационной задачи и пяти вопросов к задаче, что соответствует 

профессиональным компетенциям, общим и индивидуальным компетенциям. 

Время на подготовку ответа составляет 20 мин. 

Время на ответ одного обучающегося 10 мин. 


